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内容包括五个部分：背诵经文、破冰、敬拜、主题、讨论分享及代祷 

 

第十三课 

“相信”之过程的六个步骤 

 

一、背诵经文（约 3 分钟）： 

约翰福音。 

二、 破冰（小组长自己确定，约 15 分钟） 

三、 敬拜（约 15 分钟，小组长在聚会前预备好诗歌和设备，组长必须对此歌非常熟悉）：

《上帝创造》（Jumala loi, virsi 135） 

四、主题：“相信”之过程的六个步骤（约一个小时） 

“相信” 是由人所作出的主观作为（deed）或行为（act），但它表面上是人作出，实质上却是

上帝所赐予的。那么，“相信”这个过程的六个步骤是什么呢？ 

 

第一、天父上帝及其作为 

若没有三一上帝的创造和护佑（创 1-3 章）、圣子拯救（约 3：16）、圣灵圣化（罗 15:16” 使我为外邦人做

基督耶稣的仆役，做神福音的祭司，叫所献上的外邦人因着圣灵成为圣洁，可蒙悦纳”），也就不存在人

是否相信上帝的问题了。 

 

第二、教会差派人传福音 

基督的身体（教会）差派仆人（servant）宣讲福音（Keryma）即教义信仰 （doctrine）；罗 10：14-15：
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“ 14 然而，人未曾信他，怎能求他呢？未曾听见他，怎能信他呢？没有传道的，怎能听见呢？ 15 若没有

奉差遣，怎能传道呢？如经上所记：‘报福音传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！’” 

   

第三、我得以在特定的时空中聆听福音 

某人得以聆听： 具体时空中宣讲与能够和愿意聆听：《以弗所书》3：“ 5 这奥秘在以前的世代没有叫人知

道，像如今借着圣灵启示他的圣使徒和先知一样。 6 这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，借着福音，得以同

为后嗣，同为一体，同蒙应许”。一个人能够听到福音，就是神特殊赐予的恩典。 

 

第四、人进行主观性思考 

内在的老我—周围的环境—听来的福音---魔鬼的抵挡—上帝所赐的信心（之间选择与挣扎）； 

      《罗马书》2：“14 没有律法的外邦人，若顺着本性行律法上的事，他们虽然没有律法，自己就是自己

的律法。 15 这是显出律法的功用刻在他们心里，他们是非之心同作见证，并且他们的思念互相较量，或

以为是，或以为非。） 16 就在神借耶稣基督审判人隐秘事的日子，照着我的福音所言。” 

       即使听了福音而知道了是非善恶，人的内心仍然会有挣扎：《罗马书》7：“22 因为按着我里面的意思[b]，

我是喜欢神的律， 23 但我觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去，叫我附从那肢体中犯罪的

律。 24 我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？ 25 感谢神！靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这

样看来，我以内心顺服神的律，我肉体却顺服罪的律了。” 

   

第五、上帝所赐的信心（faith）在运行 

上帝所赐的信心（faith）使人有能力在主观上作出决定而选择在心里说服（persuade）人去相信（believe）

耶稣基督（罗 10：9）以致于人可“心里相信”（罗 10：9）；口里承认，心里相信，就必得救。 

 

第六、人言语和行为上体现出“信” 

人口里“承认”耶稣基督是主（罗 10：9），行为上“活出”基督的样式（彼前 2：1-12）。 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%E7%BD%97%E9%A9%AC%E4%B9%A6%207&version=CUVMPS#fzh-CUVMPS-28048b
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如此，人的心里、口里及行为上就会客观地存在着“信”（existent belief）。 

 

五、 讨论分享及代祷（根据时间选择进行，约 20 分钟） 

1. 上帝为我做了什么：创造及护佑、拯救、圣化。 

2. 请为教会祈祷广泛差传弟兄姊妹去福音，我传了吗？ 

3. 我在何时何地听到了福音？我应该在何时何地把福音传给他人？ 

4. 我在听到福音后，内心的挣扎是什么？最后，如何相信了？我该如何体谅他人并求神

把信心赐给他们？ 

5. 在我的内心说服我“相信”的力量就是“信心”，它是上帝的礼物，而不是我自己能

够从内在产生出来的。请祷告，上帝把“信心”赐给我特别关心的人。 

6. 我“口里承认”耶稣基督并在行为中活出“信仰”的特点和困难是什么？求主帮助我

和我们的家庭与教会。 

 

本 次 信 息 ， 见 2024 年 10 月 25 日 周 五 学 习 视 频 和 录 音 链 接 ：

https://youtu.be/CTBw5TDWM30?feature=shared 

 


