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内容包括五个部分：背诵经文、破冰、敬拜、主题、讨论分享及代祷 

 

第十课 

谦卑地认罪 

 

一、背诵经文（约 3 分钟）： 

“耶和华靠近伤心的人，拯救灵性痛悔的人。”[诗34：18] 

“基督耶稣降世，为要拯救罪人。这话是可信的，是十分可佩服的。”[提前1：15] 

“你们的罪虽像朱红，必变成雪白。虽红如丹颜，必白如羊毛” [赛 1：18] 

“我们借上帝爱子的血，得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照祂丰富的恩典。”[弗1：7] 

 

二、  破冰（小组长自己确定，约 15 分钟） 

三、 敬拜（约 15 分钟，小组长在聚会前预备好诗歌和设备，组长必须对此歌非常熟悉）：

《认罪悔改而蒙赦免》：我从阴暗心灵深处，…… 

四、主题：谦卑地认罪（约一个小时） 

一、什么是认罪（告解、忏悔）（Confession） 

认罪就是承认自己有罪，而且是将自己带入死亡的绝望之罪。 

 

二、罗马天主教的认罪礼（Confession）之错误及新教的认罪观 

2.1 罗马天主教的认罪（告解、忏悔 Confession）被路德及新教否定，核心原因在于罗马天主

教以“补赎”（Penance）而不是以“恩典”、“信心”和“外来的义”为解决方案。 

2.2 认罪（Confession）：人需要认罪，但无法完全列出所有的罪（诗 19：12 谁能察觉自己的

错误呢？）（利 17：9 人心比万物都诡诈， 坏到极处， 谁能识透呢？ ） 
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2.3 错误的补赎（penance）：比如以重复诵读《圣母经》或作出其他人为的善行来补赎罪过。 

2.4 新教强调，认罪不该被忽略的三元素：1）上帝藉基督而赐予的恩典（grace）、2）对基

督的信心（faith）、3）信心所带来的义（righteousness of faith）。 

3 赦罪礼（absolution of sin ）：一则赦罪能够给忧伤的良心带来真正的安慰（Confortation）。

二则不省察承认自己的罪而没有被赦罪的人，不得领受圣礼（Sacraments 洗礼 Baptism 和

圣餐 Holy Communication、Eucharist）。 

 

三、客观存在的罪 (objective existent sins) 

3.1 原罪 （the Origianl Sin）：罪的起因乃从魔鬼和不敬虔者的意图（will，desires）而来，

若无上帝的帮助，恶人的意志会远离上帝，因魔鬼说谎是出于自己的本性（约 8：44）。故亚

当犯原罪之后（罗 5：12），人都在罪孽中出生（诗 51：5），且不敬畏和不相信上帝而处在

灵性死亡之中（约 3：5）。否定原罪而强调人的力量和理性的贝拉基（Pelagius，四世纪）主

义异端是人文主义（humanism）的鼻祖。 

3.2 名词性的“罪” 

 罗 7：11 因为罪趁着机会，就藉着诫命引诱我，并且杀了我。 

 罗 7：17 及 20 住在我里头的“罪”。 

3.3 他人、自己及上帝视野中的罪 

人无法看见他人心思意念中的罪但上帝可见，当事人有的能看见部分，有的则一点都看

不见。 

 人和上帝都能看见一个人在言语行为及心思意念上的罪，但当事人却不一定能看见。 

 因为当事人的知识、情感、欲望可能都是扭曲的，故无法看见罪。 

3.4 “良心”（conciousness）是 一个客观存在的警报系统（ alert system） 
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“良心”来源于“上帝的形象”（image of God），但被原罪（the Original Sin）破坏。 

当罪出现而藉着律法来引诱人时，无论行出与否，都会让人产生“罪疚、麻木、或以罪

为乐”的三种反应。所以，良心这个警报系统并不可靠。 

 

四、  人的主观之罪（human subjective sins） 

4.1 罪性（sinful nature）：原罪之后，人生来就有。 

4.2 罪意（念、欲）（sinful desires （灵与肉的争战：罗 7：5 那因律法而生的恶欲就在我们肢

体中发动，以致结成死亡的果子） 

4.3 罪行（crimes ）（人主观作出来的行为） 

4.4 罪疚（guilty， guilt ）（对可见与不可见之罪的难过忧伤之感） 

 

总结：人若不认罪，罪就会在人灵魂肉之中，就会阻挡人与神、人与他人、及人与万物之间

的合一与平安、喜乐，而无法得救。认罪，相当于承认有病，然后，才可能去找医生医治拯

救。 

 

五、 讨论分享及代祷（根据时间选择进行，约 20 分钟） 

1. 什么是认罪？不认罪，为什么就不可得救？ 

2. 罪的四种类型（罪性、罪行、罪（意念欲）、罪疚）与原罪的关系是什么？ 

3. 人为什么不愿意认罪：未意识到罪的各种类型，做了不该做的错事、该做的好事未做、

挂一漏万而无法行出全善？ 

4. 一个不认罪的人，在家庭、社会和教会里有什么特点，你认识这样的人吗？你自己是

这样的人吗？ 
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5. 你的“良心”这个警报系统失灵了吗？如何修复？ 

6. 你为什么不能用人为的方法为自己赎罪吗？ 

7. 人若不认罪，罪就会在人灵魂肉之中，就会阻挡人与神、人与他人、及人与万物之间

的合一与平安、喜乐，而无法得救。请分享，并为你身边的人祷告。 

 

本 次 信 息 见 2024 年 10 月 4 日 周 五 讲 座 视 频 和 录 音 链 接 ：

https://youtu.be/NBbiw9WHMNw?si=sSely_yYGWSsSkGG 


